Corso 1.6

Programma corso intensivo Cat R1/R4

@ S5aGL
Tempo Programma
1. gg- Ma Modulo di base/ Teoria (T)
08.00 - Saluto, Presentazione, i percorsi di formazione, organizzazione degli esami, Certificati, test di entrata
09.15 Leggi (T1)
09.15 -
Pausa
09.35
09.35 - Sicurezza sul lavoro e protezione della salute (T2)
11.25 Le leggi della fisica (T3)
11.25 -
Pausa
11.30
11.30 -
Tecnica del veicolo (T4)
12.00
12.00 -
Pausa pranzo
13.00
1.gg - Po Modulo di base / Moduli aggiuntivi R1+R4 / (T/)
13.00 - ... Tecnica del veicolo (T4)
14.30 Uso die carrelli (T5)
14.30 -14.40 | Pausa
Tecnica e uso del veicolo veicolo R1
Tecnica e uso del veicolo R4
14.40 - Fine 1 giorno/ Conclusioni
16.45
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Corso 1.6 Programma corso intensivo Cat R1/R4
@ SaGL

Tempo Programma

2. gg- Ma Training / Coaching (P)

Saluto, indicazioni obiettivi della giornata 10 min
08.00 - » Indicazioni d‘uso
09.25 Messa in esercizio (E1) 25 min

Tecnica di curva, marcia avanti e indietro, posizionamenti E2 -50 min
09.25-09.40 | Pausa

Esercizi di guida combinati R1 (E3-35 min/ E4-35 min /E5- 30 min)
Tecnica di guida e accatastamento
Utilizzi speciali (Eé) 40 min

09.40-12.00
= Accessori, Carichi speciali, fissaggio

= Esercizi combinati di guida, esami integrati R4 (E1- 15 min/ E2-25 min/ E3/E7-30 min /E4/7-90 min/ E5/7-90 min/ Eé-15 min)

90 min

12.00- 13.00 | Pausa pranzo

2.99 - Po Training / Esami

Esercizi combinati di guida, esami integrati R1 (E2-E3-E4-E5- Eé- E7) 90 min
13.00- 16.00
Esercizi combinati di guida, esami integrati R4 /E4-90 min/ E5-90 min/ Eé-15 min) 90 min

14.30 -14.40 | Pausa

13.00 -

15.00 Esami teorici (Totale / 20 min per partecipante per test)

14.00 -

16.20 Esami pratici (Esami integrati nella conduzione pratica 40 minuti per partecipante)

16.20 -16.45 | Fine corso / Conclusioni e saluti

Pianificare 5 minuti di pausa ogni 50 minuti
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