
FLS SAGL 

Descrizione del corso Durata 1 giorno Versione 3.0

Fino a 8 partecipanti                                   1 Istruttore che segue tutto il corso Agg.08.24
Da 8 a 14 partecipanti                                1 istruttore per la parte di teoria e 2 per la pratica

Obiettivi del corso:

Tempo (h) Posto Metodo

08:00 08:10 00:10 TE Plenum

08:10 08:55 00:45

08:55 09:35 00:40

09:35 09:50 00:15

09:50 12:00 02:10

12:00 13:00 01:00

13:00 14:30 01:30 PR
Istruzione 
pratica

14:30 14:45 00:15

14:45 16:15 01:30 PR TE
Istruzione 
pratica

16:15 16:35 00:20 PR Plenum

07:05

Messa in esercizio, controlli, libro della gru, scelta dell'attrezzatura per l'imbrago, 
segnali manuale, imbrago e trasporto

Esercizi combinati di guida, imbracature, 
trasporto con la gru. Esame di pratica 70 

min

2.1 Corso per conducenti di gru industriali a carroponte, categoria C

Attività gruppo  

TE = Teoria / PR Pratica

Istruttori:

Netto Insegnamento 

Valutazione dei test , domande, eventuali, discorso di chiusura

Pausa

. Esame teoria 20 min

Pranzo

Tempo 

Saluto, obiettivi del corso, fogli presenze

Leggi, riconoscere i pericoli nell'uso delle gru, tecnica della gru, messa in servizio e 
fuori servizio.

L'utilizzo corretto e razionale delle gru industriali e delle tecniche di imbragature dei carichi

Pausa

PPT

Imbragature e accessori: catene, funi in acciaio, fasce tessili, grilli, golfari, ventose, 
calamite, pinze. Imbrago dei carichi, trasporto e sollevamento, letture tabelle e 

esercitazioni.
PPTTE

TE


